
राष्ट्रीय सेवा योजना सप् त िववसीय वनिन  समय सारी ी (िवनाां  25 मार्च से 31 मार्च 2022 त  ) 

 

1. िववस  ा प्रारांभ 5:00 बजे प्रातः । 

2. 5:00 से 6:00 त  शौर् आिव िनवृत्त िियाएां । 

3. 6:00 से 7:00 त  योगा व्यायाम आिव । 

4. 7:00 से 7:30 त  जलपान आिव । 

5. 7:30 से 8:30 त  प्रातः सरस्वती वांवना, राष्ट्रीय सेवा योजना  ा लक्ष्य गीत एवां  ायचिम अिि ाररयों द्वारा  सांबांिित िवशा-िनवेश एवां प्रातः 

उपिस्िित । 

6. 8:30 से िवन  े 1:00 बजे त  िवद्यालय प्राांगी  में साफ-सफाई ,स्वच्छता अिभयान  ायचिम एवां िविभन्न सामािज   ायचिमों  ा िनवचहन 

जो प्रत्ये  िवन अलग अलग होंगे  

 जनसे-समाज  ी ज्वलांत समस्याएां जनसे एड्स से मुिि,  ोिवड-19 से बर्ाव ,नशा मुिि, एवां आत्मिनभचर भारत,      स्वच्छ भारत 

िमशन, जनसे  ायचिमों पर जन-जागरू ता रनिलयाां ,नुक् ड़ नाट  आिव । 

7. 1:00 बजे से 2:00 बजे त  िवन  ा भोजन । 

8. 2:00 बजे से 4:00 बजे त  बौिि  सत्र में िविभन्न के्षत्रों से आए हुए िवषय-िवशेषज्ञों  ा सांभाषी  एवां िविभन्न िवषयों पर सांबांिित 

प्रितयोिगता जनसे भाषी , िनबांि, वाव िववाव आिव (प्रत्ये  िववस  े िवषय अलग अलग होंगे) 

 जनसे आज िवनाां  26 मार्च 2022  ो  ोिवड-19  े लक्षी  एवां बर्ाव  े उपाय िवषय पर भाषी  प्रितयोिगता । 

9. 4:00 बजे से 4:30 त  साांय  ालीन र्ाय नाश्ता आिव । 

10.  5:00 बजे त  िविभन्न प्र ार  े खेल, गेम आिव । 

11. 5:00 बजे से 7:00 बजे त  साांस् ृित -सत्र िजसमें िविभन्न प्र ार  े साांस् ृित   ायचिमों में स्वयांसेिवयों  द्वारा प्रितभाग ि या जाएगा । 

12. 7:00 बजे से 8:00 बजे त  राित्र भोजन । 

13. 8:00 बजे से 9:30 त  राित्र गोष्टी राित्र उपिस्िित एवां आगामी िववस  ी  ायच योजना  ा िनमाची  । 

14. 9:30 से राित्र 10:00 त  सभी छात्र छात्राओ ां  े द्वारा राित्र िवश्राम । 

 

वररष्ट् ठ  ायचिम अिि ारी                                                   ायचिम अिि ारी     

  श्रीमती सगंीता रावत                                              डी पी गरैोला  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राष्ट्रीय सेवा योजना के एक दिवसीय ववशषे शशववर में स् पश  गगगा भशययान में ्रतिभयाग करभे हएए स् वयगसेवव 
छात्र-छात्राएग 
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छात्र-छात्राएग 

 



 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के एक दिवसीय ववशषे शशववर में कोववड जनजागरूकभा एवग जागच करभे हएए स् वयगसेवव 
छात्र-छात्राएग 
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राष्ट्रीय सेवा योजना के एक दिवसीय ववशषे शशववर में वृऺ ारोपण काय  करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 
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राष्ट्रीय सेवा योजना के एक दिवसीय ववशषे शशववर में मभिाभा जागरूकभा  भशययान करभे हएए स् वयगसेवव 
छात्र-छात्राएग 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के एक दिवसीय ववशषे शशववर में मभिाभा जागरूकभा  भशययान करभे हएए स् वयगसेवव 
छात्र-छात्राएग 



 

 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के एक दिवसीय ववशषे शशववर में स्वच्छभा भशययान करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 

 



राष्ट्रीय सेवा योजना के एक दिवसीय ववशषे शशववर में स्वच्छभा भशययान करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में स्वच्छभा भशययान करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 
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राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में योजन व् यवस्  ा करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 

 



राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में योजन व् यवस्  ा करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में योजन व् यवस्  ा करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में योजन व् यवस्  ा करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में योजन व् यवस्  ा करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में योजन व् यवस्  ा करभे हएए स् वयगसेवव छात्र-छात्राएग 
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राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में ग्रामीणों द्वारा ्रताचाय  एवग काय क्रम भधिकाररयों 
भ ा राष्ट्रीय सेवा योजना की टीम को स्मिृभ धचन्ह िेभे हएए
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जन्रतिभिनधियों द्वारा शशरकभ की गई 
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स्वयगसेववयों एवग ग्रामीणों को स् ानीय उत्पाि, आत्मिनय रभा पर व्याख्यान िेभे हएए

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में रूद्र एग्रो स्वायत्त सहकाररभा समूह द्वारा 
स्वयगसेववयों एवग ग्रामीणों को स् ानीय उत्पाि, आत्मिनय रभा पर व्याख्यान िेभे हएए 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में रूद्र एग्रो स्वायत्त सहकाररभा समूह द्वारा 
स्वयगसेववयों एवग ग्रामीणों को स् ानीय उत्पाि, आत्मिनय रभा पर व्याख्यान िेभे हएए 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर सयी स्वयगसेववयों को पएरस्कृभ 
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राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर सयी स्वयगसेववयों को पएरस्कृभ 
करभे हएए ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर सयी स्वयगसेववयों को पएरस्कृभ 
करभे हएए ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर सयी स्वयगसेववयों को पएरस्कृभ 
करभे हएए ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर सयी स्वयगसेववयों को पएरस्कृभ 
करभे हएए ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर सयी स्वयगसेववयों को पएरस्कृभ 
करभे हएए ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर ववशेष स्वयगसेवी / वेस्ट 
वॉशऱगदटयर को सम्मािनभ करभे हएए  ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर ववशेष स्वयगसेवी / वेस्ट 
वॉशऱगदटयर को सम्मािनभ करभे हएए  ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में समापन दिवस पर ववशेष स्वयगसेवी / वेस्ट 
वॉशऱगदटयर को सम्मािनभ करभे हएए  ग्रामीण एवग ग्राम ्रतिभिनधि, ्रताचाय  भ ा काय क्रम भधिकारी 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में आत्मिनय र यारभ एवग आत्मिनय र उत्तराखगड ववषय 
पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में आत्मिनय र यारभ एवग आत्मिनय र उत्तराखगड ववषय 
पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में आत्मिनय र यारभ एवग आत्मिनय र उत्तराखगड ववषय 
पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में जऱ जीवन शमशन एवग कोववड-19 िनयगत्रण पर नएक्कड़ 
नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में जऱ जीवन शमशन एवग कोववड-19 िनयगत्रण पर नएक्कड़ 
नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में जऱ जीवन शमशन एवग कोववड-19 िनयगत्रण पर नएक्कड़ 
नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में पया वरण सगरऺण एवग जऱ, जगगऱ, जमीन के 
सगरऺण पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में पया वरण सगरऺण एवग जऱ, जगगऱ, जमीन के 
सगरऺण पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में पया वरण सगरऺण एवग जऱ, जगगऱ, जमीन के 
सगरऺण पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में पया वरण सगरऺण एवग जऱ, जगगऱ, जमीन के 
सगरऺण पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में पया वरण सगरऺण एवग जऱ, जगगऱ, जमीन के 
सगरऺण पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सप्भ दिवसीय ववशेष शशववर में पया वरण सगरऺण एवग जऱ, जगगऱ, जमीन के 
सगरऺण पर नएक्कड़ नाटक एवग याषण ्रतिभयोधगभा करभे हएए 

 


